
JADŁOSPIS 

19.06.2023 – 22.06.2023 
 

Dzień Zupa Drugie danie Kompot/owoc 

Poniedziałek 

 Spaghetti (350 g) 
[zawiera gluten, jajka] 
 
 
 

 

Wtorek 

 Kotlet schabowy panierowany w jajku i bułce 
tartej (100g) [zawierają gluten, jajka] 
Ziemniaki młode (150g) 
Mizeria ze świeżych ogórków ze śmietaną (0,80g) 
[zawiera mleko] 
 

Woda z cytryną (200 ml) 

Środa 

Zalewajka na żeberkach wieprzowych (350 ml) 
[zawiera gluten, śmietanę, majeranek] 
Chleb mieszany pszenno – żytni [zawiera gluten, 
mąkę] 
 

  

Czwartek 

Barszcz biały z jajkiem i kiełbasą (300 ml) 
[zawiera gluten, majeranek, mleko] 
Chleb mieszany pszenno – żytni [zawiera gluten, 
mąkę] 
 

  

 

Alergeny wykazane są w nawiasach […] przy posiłkach                                                                                                                                         Smacznego! 
Jadłospis może ulec zmianie. 


