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Dzien Sniadanie Zupa Drugie danie Kompot/owoc
Kanapki - chleb mieszany Zalewajka na zeberkach wieprzowych Kopytka na stodko z mastem (100g)
pszenno — zytni [zawiera gluten, (300 ml) [zawiera gluten], (zawiera [zawierajg gluten, mleko, jajkal

Poniedziatek make] z wedling i ogorkiem mleko, rr;ajeranek) o
(150 g) Chleb mieszany pszenno — zytni
Budyn smietankowy (150g) [zawiera gluten, make]
(zawiera mleko)
Kanapki - chleb mieszany Pomidorowa z makaronem na udkach Butka kajzerka z mastem, z6ttym
pszenno — zytni [zawiera gluten, |drobiowych (300 ml), [zawiera gluten], serem, wedling i satatq zielong (1
make] z pasztetem drobiowym (zawiera mleko, seler, pietruszke) szt.) [zawiera gluten] (zawiera mleko)

Wtorek (150 g)

Herbata z cytryng (150 g)
Ciastka ,,Belvita”

Paréowka z szynki (2 szt.) Gotabki bez zawijania z sosem Jogurt Jogobella
Kechup (400g) pomidorowym (100g) [zawierajg 1 szt.
Sroda Chleb mieszany pszenno — zytni gluten, jajkal
(40g) [zawiera gluten] Chleb mieszany pszenno - zytni
[zawiera gluten, make]
Chatka drozdzowa z matem i Piers$ z kurczaka w sosie Kompot
nutellg (150 g) [zawiera gluten, Smietanowym (100 g) wieloowocowy
mleko] Ziemniaki (100 g) (200 ml)
Czwartek Kakao (150 g) [zawiera mleko] Ogorek korniszon (1 szt.) [zawiera
Mandarynki (2 szt.) gorczyce]
Chleb mieszany pszenno — zytni Kapusniak z kiszonej kapusty na Makaron z serem (100g) [zawierajg Kompot
zapiekany w jajku [zawiera zeberkach wieprzowych z ziemniakami | gluten, make, jajka] wieloowocowy
Pigtek gluten, make, mleko] (300 ml) [zawiera majeranek, (200 ml)
Herbata z cytryng (150 g) pietruszke, seler]
Chleb mieszany pszenno - zytni
[zawiera gluten, make]
Alergeny wykazane sg w nawiasach [...] przy positkach Smacznego!

Jadtospis moze ulec zmianie.




